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PLANO DE CONTINGENCIA PARA PREVENCAO E CUIDADO DA COVID-19 NO
SISTEMA PRISIONAL DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

CONSIDERANDO a Declaracdo de Emergéncia em Salde Publica de Importéncia
Internacional pela Organizacdo Mundial da Saude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia

da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o Decreto N° 4593 - R, de 13 de marco de 2020, que decretou o estado de

emergéncia em saude publica no Estado do Espirito Santo decorrente do surto de coronavirus;

CONSIDERANDO a Portaria Interministerial N° 7, de 18 de marco de 2020, que dispGe sobre
as medidas de enfrentamento da emergéncia de satde publica no ambito do Sistema Prisional;

CONSIDERANDO a situacdo de disseminacéo rapida da COVID-19 e o reconhecimento da

transmissdo comunitaria do coronavirus em todo o territorio nacional;

CONSIDERANDO a importancia de se estabelecer um plano de prevencdo e resposta efetiva
nas unidades prisionais para esta situacdo de pandemia e sua repercussdo no Estado Espirito

Santo;

A Secretaria de Estado da Justica (SEJUS/ES) apresenta Plano de Contingéncia onde estdo
dispostas as orientacdes para identificacdo, prevencao e enfrentamento do novo coronavirus no

sistema prisional capixaba.
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1. APRESENTACAO

Em virtude do cenario de estado de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional
em razdo da doenca respiratoria causa pela COVID-19, a Secretaria de Estado da Justica
(SEJUS/ES) elaborou o Plano de Contingéncia que visa orientar e propor medidas para

prevenir, controlar e mitigar os danos causados pela COVID-19 no sistema prisional capixaba.

As orientacOGes contidas neste plano estdo baseadas nos procedimentos estabelecidos pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS), pelo Ministério da Saude (MS), DEPEN, pela
SESAV/ES e outros correlatos.

Publico-alvo: Pessoas custodiadas, profissionais das equipes de saude, servidores e outros

envolvidos com o sistema prisional.
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2. O QUE E CORONAVIRUS?

O novo Coronavirus (2019-nCoV) é um virus identificado como a causa de um surto de doenca
respiratéria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. Denominado SARS-CoV-2,

apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a maioria dos pacientes com COVID-19
podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), a minoria dos casos
detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais

uma pequena parcela pode necessitar de suporte ventilatorio.

3. FORMAS DE TRANSMISSAO, PERIODO DE INCUBACAO E SINTOMAS DA
COVID-19

De acordo com a OMS, a transmissao acontece mediante o contato de particulas infectadas com
mucosas, como boca, nariz e olhos. Quando uma pessoa contagiada fala, tosse ou espirra, 0
virus pode se espalhar pelo ar ou se acumular sobre superficies como mesas, macanetas,
celulares, e contaminar as pessoas que toquem esses objetos e, em seguida, levem a méo a boca,

olhos e nariz sem realizar a correta higienizacéo.

& @ @

contata social particulas contaks cam
Infectadas no ar abjtos infectadas

O periodo de transmissdo é em média de 07 dias ap0s o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do coronavirus sugerem que atransmissdo possa Ocorrer mesmo Sem O

aparecimento de sinais e sintomas.
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O periodo médio de incubacgéo da infeccdo do coronavirus é de 5 dias, podendo chegar até 12

dias.

Quanto tempo o coronavirus sobrevive nas superficies?

z AR
PLASTICO PAPEL - AGO
40 minutos a
‘ 72 horas ‘ ‘ 24 horas ‘ ‘ 2h20min ‘ 72 horas ‘

Tendo em vista fatores como aglomeracdo de pessoas e auséncia de ventilacdo adequada, 0
sistema prisional se torna um cenario de risco e ambiente propicio a contaminacdo em grande

escala, podendo produzir impactos significativos para a salde e seguranca publica.

Como ainda ndo existe vacina para prevencdo da COVID-19 e nem medicamentos especificos
para o combate da doenca, a melhor maneira de conter sua proliferacéo € evitar a exposicéo ao

virus e reforcar, rotineiramente, as acdes preventivas para o enfrentamento da pandemia.

Os sinais e sintomas podem envolver febre acima de 37.8°C, coriza, dor de garganta, tosse,
mialgia ou fadiga e dificuldades para respirar em casos graves. Porém, algumas pessoas com a
infeccdo poderdo ndo ter sintoma ou apresentar um quadro leve da doenca.Ja pessoas com
doencas cardiopulmonares, com sistema imunolégico comprometido e os idosos podem ter

manifestacGes mais graves.

Assim, qualquer pessoa que adentrar no sistema prisional € um meio de transmissdo da doenga,
portanto, a vigilancia na porta de entrada das unidades é uma das principais a¢des desenvolvidas
no enfrentamento da COVID-109.
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Coronavirus Gripe

Sintomas Os sintomas vao Inicio repentino

de laves a severos dos sintomas

Febre Comum Raro Comum
Cansago As vezes As vezes Comum
Comum

DOEH0H 656

Espirros Raro Comum Raro
Corizaou 3
nariz Raro Comum As vezes

S > As vezes,
Diarreia Raro Raro em criancas
:: As vezes Raro Comum
Falta As vezes Raro Raro

de ar

Fonte: Ministério da Salde
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4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO

Sdo medidas de prevencéo e protecdo no sistema penitenciario capixaba:

Usar a méscara;

Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de mdo, beijo e abraco;

Lavar as mdos com agua e sabdo ou alcool 70% antes do contato com a pessoa, antes da
realizacdo do procedimento e/ou apds risco de exposicéao a fluidos biologicos;

Adotar as medidas de etiqueta respiratoria (ao tossir ou espirrar, cubra a boca com o
cotovelo flexionado ou com um lengo de papel);

Evitar tocar os olhos, nariz e boca sem higienizacdo adequada das mé&os;

Manter, dentro do possivel, os ambientes ventilados;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal,

Realizar a limpeza e desinfec¢do dos objetos e superficies com frequéncia;

Atender em salas com janelas e/ou portas abertas;

A mascara N95/PFF2 (ou outras méscaras com eficicia minima na filtracdo de 95% de
particulas de até 0,3u tipo N99, N100 ou PFF3), é indicada quando realizar
procedimentos geradores de aerossois (por exemplo nebulizacdo, atendimento
odontoldgico);

Descartar os EPI’s imediatamente ap6s o uso em sacos de lixo infectantes;

Fornecer mascara cirurgica ao custodiado que, ap6s submetido a busca ativa pelo
formulario, seja caracterizado como caso suspeito/provavel de infec¢éo;

Seguir o protocolo de Prevencdo e Controle implantado pela Organizacdo Social de
Saude — OSS.

Caso o servidor ou profissional da saude perceba algum sintoma caracteristico de gripe ou

resfriado, 0 mesmo devera informar ao chefe imediato para adogdo das medidas necessarias.
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4.1 Recomendac0es para a utilizacdo de veiculos em apoio a atencdo em saude

prisional

Em caso de conducdo de pacientes suspeitos e/ou confirmados, as janelas do veiculo
deverdo permanecer abertas;

Apos a realizacdo do transporte do paciente suspeito e/ou confirmado, as superficies do
veiculo deverdo ser limpas e desinfetadas com hipoclorito e/ou alcool a 70%;
Independente da classificacdo clinica todo apenado devera utilizar méscara (modelo
indicado), durante todo percurso;

Todos os profissionais envolvidos na movimentacdo de paciente suspeito e/ou
confirmado deveréo portar, obrigatoriamente, os equipamentos de protecao individual;
Caso seja necessario 0 uso da ambuléncia para o transporte de pacientes suspeitos e/ou
confirmados, os profissionais deverao ser informados a respeito da condicao clinica do
paciente para adocdo dos procedimentos necessarios.

4.2 Recomendacdes para 0s servigos terceirizados em apoio a atenc¢ao prisional

Estdo mantidos os servigos que prestam cuidados a populacdo privada de liberdade;
Além do uso obrigatério dos equipamentos de protecdo individual, os prestadores de
servicos também serdo submetidos ao Formulario de Triagem de Casos Suspeitos de
Coronavirus ao ingressarem nas Unidades Prisionais;

Caso seja identificada presenca de sinais e sintomas, 0 servico deveréa ser reagendado e

0 prestador serd orientado a procurar o atendimento de salide mais proximo;

4.3 Recomendacdes para limpezas e desinfeccédo de superficies

O procedimento de limpeza e desinfeccdo de superficies em contato com casos suspeitos
ou confirmados pela COVID-19, seguira o padrdo ja adotado;
Deve-se potencializar a higienizagdo de todos os espacos das unidades prisionais com

solugdes higienizantes adequadas, com especial atencdo e aos espagos comuns;
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5. DO RETORNO DAS VISITAS NAS UNIDADES PRISIONAIS

Todas as orientacbes estdo dispostas na NOTA TECNICA - ORIENTACOES PARA
RETORNO DAS VISITAS SOCIAIS NAS UNIDADES PRISIONAIS DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, disponivel em sitio eletrénico da SEJUS/ES.

6. DA VISITA DO ADVOGADO, PROMOTOR DE JUSTICA, DEFENSOR
PUBLICO E DEMAIS PESSOAS E INSTITUICOES

e Qualquer pessoa, inclusive corpo técnico e de seguranca interna, que for acessar a
Unidade Prisional devera ser submetido a busca ativa atraves do Formulario de Triagem
de Casos Suspeitos de Coronavirus e aferi¢do de temperatura;

e (Caso seja constada a presenca de sinais e sintomas, 0 acesso a unidade devera ser
reagendado, e a pessoa identificada sera orientada a procurar o servico de saude mais
préximo;

e Devera ser disponibilizado local para lavagem das maos e alcool 70% para todos que
acessarem a Unidade Prisional.

7. DA COMUNICAGAO AS FAMILIAS DOS INTERNOS

e A Organizacdo Social de Saude INVISA dispbde de profissional da salde para
estabelecer os procedimentos relativos a comunicacdo e acompanhamento dos internos
gue positivarem para o coronavirus, garantido informacao aos familiares dos pacientes;

e O profissional informara a familia sobre o resultado do exame do preso, bem como 0s

procedimentos tomados para tratamento e recuperacdo da sadde do interno;

8. DA IDENTIFICACAO E MANEJO DE CASOS SUSPEITOS

Os casos suspeitos de COVID-19 entre os internos deverdo ser diagnosticados, tratados e

notificados de acordo com as orientacGes da Secretaria de Estado da Saude — SESA.
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8.1 Do ingresso de novas pessoas presas

Todo preso ingressante no sistema prisional devera ser acolhido e classificado entre

assintomatico ou sintomatico, e encaminhado para local especifico de triagem, devidamente

identificado.

8.1.1 Das novas pessoas presas assintomaticas:

O novo preso é encaminhado para a area de triagem/isolamento, dentro do
estabelecimento prisional;

Nesse caso, é obrigatdrio manter o preso 07 (sete) dias em isolamento.

8.1.2 Das novas pessoas presas sintomaticas:

Assim que detectado que 0 novo preso apresenta sinais e sintomas sugestivos, ele é
encaminhado para outra &rea de triagem/isolamento, dentro do estabelecimento
prisional,

Devera ser fornecida mascara cirdrgica ao paciente;

O paciente seré testado e mantido em isolamento, minimamente, por 14 (quatorze) dias,
seguindo conduta médica;

Em casos de agravamento dos sintomas, o preso serd encaminhado para o servico de

referéncia mais proximo.

8.2 Das pessoas presas que ja se encontram no sistema prisional - sintomaticas

O interno que apresentar sinais ou sintomas gripais devera ser levado para cela de
isolamento na unidade prisional ou local designado, evitando ao maximo a
movimentacéo e transporte para fora do isolamento;

O preso seréa testado e, com base no resultado, mantido em isolamento, minimamente,
por 14 (quatorze) dias, seguindo conduta médica;

Em casos de agravamento dos sintomas, 0 preso serd encaminhado para o servico de

referéncia mais proximo.
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8.3 Da movimentacao de presos e isolamento

L 2

A Geréncia de Saude do Sistema Penal sugere que as transferéncias e movimentacoes

de presos ocorram somente apos liberacdo do isolamento.

8.4 Do manejo dos casos confirmados

Os casos confirmados cumprirdo rigorosamente a quarentena, e os servidores deveréo
restringir, a0 maximo, o contato direto com aqueles internos.
Caso o interno ainda apresente sintomas apds os 14 dias, devera ser adotada conduta

conforme indicagdo médica.

8.5 Outras recomendacdes

Apds a identificacdo de suspeito ou confirmado de COVID-19, ndo deverd ocorrer
movimentacdo dos contactantes do paciente por até 07 (sete) dias;

Todos os contactantes deverdo passar pela avaliacdo da equipe de salde quanto aos
sinais e sintomas;

Os casos suspeitos devem ficar isolados até receber o resultado do exame ou término da
guarentena. A equipe de salde orientara os internos e os gestores das Unidades
Prisionais sobre quando é necessario fazer esse tipo de isolamento, quem deve ficar
isolado e por quanto tempo;

As visitas aos pacientes suspeitos ou confirmados para a COVID-19 devem ser

reagendadas.

DO MONITORAMENTO CLINICO

Os pacientes confirmados devem ter acompanhamento ambulatorial e permanecer em
isolamento por 14 dias;

O monitoramento das pessoas com mais de 60 anos e portadores de condicdes clinicas
de risco, devera ser feito diariamente, no periodo de atuacdo da equipe;

Os demais internos da cela permanecem sem movimentacdo carceraria e em avaliacao

da equipe de saude. Caso os locais especificos para pacientes suspeitos estejam com
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lotagdo acima do esperado, o paciente ndo é movimentado e a cela onde ele se encontra

se torna esse local;

DA APLICAQAO DOS TESTES DE COVID-19 NOS PACIENTES

E responsabilidade dos Servigos de Satide Municipal e/ou Estadual capacitar as Equipes
de Saude Prisional em relagdo ao procedimento de coleta;

Apds serem capacitadas, as Equipes de Saude Prisional realizardo a coleta das amostras
seguindo critério clinico;

Um profissional da Equipe de Saude Prisional fara a solicitacdo do material para coleta
do exame, que devera ser disponibilizado pela Vigilancia Epidemiol6gica Municipal em
um prazo maximo de 24 horas ap0s a solicitacao;

A retirada dos Kits para coleta no servigo municipal acontecera mediante necessidade;
A Equipe de Saude Prisional enviara as amostras aos servigos de satide municipais, para

serem encaminhadas ao LACEN, acompanhadas da Ficha de Notificacao.

DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E NOTIFICACAO

A infec¢do humana pelo Covid-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), portanto, trata-se de um evento de sade publica de notificacdo
imediata (até 24 horas ap6s a suspeita);

O procedimento de notificacdo devera ser realizado pelos servicos de saude municipal,
com base nos dados fornecidos pela equipe de salde prisional;

As equipes de saude prisional deverdo monitorar a situacdo epidemiologica,
comunicando aos 6rgaos competentes e observando a possibilidade do surgimento de

NOVOS Casos.

DO FLUXOGRAMA E COMUNICACAO ENTRE OS SETORES

A equipe de saude prisional deve comunicar imediatamente o0 caso suspeito a Geréncia
de Saude do Sistema Penal e a Secretaria Estadual de Saude / Vigilancia Epidemiolégica
— CIEVS;
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Apos identificado um caso suspeito, a direcdo da Unidade deverd ser acionada para
adocdo de medidas administrativas junto a Subsecretaria para Assuntos do Sistema
Penal — SASP e, em parceria com a equipe de saude, a fim de garantir o cumprimento

do processo de controle e acompanhamento dos contatos proximos.

DOS CASOS DE OBITO POR COVID-19

Se a morte acontecer no interior da unidade prisional, é necessario adotar o
procedimento relacionado ao acionamento da autoridade policial para realizacdo de
pericia;

Deverdo ser observados os procedimentos prescritos na Nota Técnica COVID-19 n°
02/2020 da Secretaria Estadual de Satude — SESA/ES.

SUGESTOES FINAIS

14.1 Da area de triagem na entrada de todo estabelecimento prisional

Criar espaco para triagem na entrada de todo estabelecimento prisional, onde serdo
adotados protocolos com a utilizacdo dos formularios e termémetros para aferi¢do de
temperatura;

A triagem devera ser feita em qualquer pessoa que ingressar no estabelecimento,

inclusive nos inspetores penitenciarios.

14.2 Adequacdo das unidades de saude dos estabelecimentos prisionais para

atendimento emergencial

L 2

15.

Seré realizado o encaminhamento de informag6es sobre a situacdo da COVID-19 nas unidades

Serdo priorizados os atendimentos referentes aos sinais e sintomas da COVID-19,

respeitando o distanciamento entre os presos no ambulatério.

DA COMUNICAGCAO INSTITUCIONAL

prisionais, através do Boletim Diario elaborado pela Geréncia de Salde do Sistema Penal,

viabilizando a analise da progresséo da pandemia no sistema prisional.
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Acompanhe mais informagdes sobre o coronavirus no sistema prisional capixaba em:

https://sejus.es.qgov.br/acoes-e-orientacoes-da-sejus-para-o-sistema-prisional-capixaba-sobre-

0-NOVO-COronavirus

16. REFERENCIAS

Plano de Contingéncia Nacional para infec¢cdo humana pelo novo coronavirus Covid-19. Centro
de OperacBes de Emergéncias em Saude Publica COE-CIVID-19. Ministério da Salde, Brasil.
Fevereiro de 2020, disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-
coronavirus-COVID19.pdf

Manual de Recomendacdes para Prevencdo e Cuidado da COVID-19 No Sistema Prisional
Brasileiro. Abril de 2020, disponivel
em:http://depen.gov.br/DEPEN/Manual COVID19DEPEN1edicao.pdf

Plano de Contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doenca pelo SARS-CoV-2 (COVID-
19). Marco de 2020, disponivel
em:https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contingencia_co
rona_final_2020-03-13_v1.pdf

Plano de Contingéncia do Estado do Espirito Santo para a Infeccdo Humana (COVID-19) pelo
novo Coronavirus - SARS CoV2, disponivel em:
https://coronavirus.es.gov.br/Media/Coronavirus/Downloads/Plano%20Estadual%20de%20C
onting%C3%AANcia%20-%20ES%20-%2029.6.pdf

Recomendacdo para o Plano de Contingéncia do Sistema Prisional elaborado pelo Comité de
Acompanhamento das Medidas de Enfrentamento a Covid-19 no Sistema Carcerario do Estado
de Mato Grosso do Sul. Julho de 2020, disponivel

em:https://www.tjms.jus.br/ estaticos /covep/recomendacao-do-comite-interinstitucional-

para-0-plano-de-contingencia.pdf
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Link das Notas Técnicas da SEJUS, disponivel em https://sejus.es.gov.br/acoes-e-orientacoes-

da-sejus-para-o-sistema-prisional-capixaba-sobre-0-novo-coronavirus

Link das Notas Técnicas da SESA, disponivel em https://coronavirus.es.gov.br/notas-tecnicas-

Sesa
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